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現表題：貴州省でヒト感染 H7N9 患者 1 名発見！感染者は発症前に鳥類販売に従事 

 

貴州省衛生計生委情報： 01月 01日、黔南州衛生計生部門は原因不明の肺炎患者 1名から H7N9鳥イン

フルエンザウィルスに陽性反応を検出、省疾病管理部門を経て当該患者を H7N9 鳥インフルエンザ患者で

あると確定診断したが、患者は治療を受けている最中だ。 

 

当該患者は、発症前に鳥類の販売活動に従事していた。 

情報では、患者は 49 歳で現在貴州省黔南州三都県在住。 

2016 年 12 月 25 日、咳や痰、発熱など上気道の症状が現れ、 

12 月 27 日、三都県人民医院を受診、 

12 月 29 日に黔南州中医院に転院し、隔離治療を受け、 

12 月 31 日に、省疾病管理センターの実験室で H7N9 鳥インフルエンザと確定診断された。 

 

現時点、患者は積極的な治療を受けているところだ。 患者の濃厚接触者全員には臨床観察が実施され

ているが、異常は見られていない。 調査により、当該患者は発症前に鳥類販売に従事していたことが判

明。 

 

インフルエンザ発生後、黔南州は緊急対応プランを起動し、全力で患者の治療にあたっているが、関連

部門は積極的に予防管理工作の展開、活禽市場の管理と予防管理の強化、省州両級での専門家グループ立

ち上げ、現場での疫学調査を展開するとともに濃厚接触者に対する医学観察に当たっている。 

 

三都は活禽交易市場を緊急閉鎖 

三都県の公式情報： インフルエンザ発生後、三都県は高度似これを重視し、すぐに緊急対応体制を起動

し、県政府の主なリーダーを組長とするヒト感染 H7N9 型鳥インフルエンザ緊急措置工作指揮部をつくり、

迅速に各項予防管理工作を展開； 関連部門は県内の大型養殖場や県・城及び各郷鎮家畜鳥類市場の感染源

となるところからのサンプルを採取し検査に出すとともに消毒に当たり、濃厚接触者のフォローアップと

医学観察を実施している。 

 

三都県人民政府が発布した活禽交

易所の臨時閉鎖告知文では： 01 月

01 日から 08 日まで、県内全ての活禽

交易がある場所での活禽販売活動を

停止し、活禽の流入を禁じているが、

違反者には現地の市場監督部門が方

による処罰が下されるとされている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在、三都県は各項の予防管理措置を秩序だって実施しているところだ。 

 

A. 鳥インフルエンザの予防は？ 

鳥インフルエンザの感染ルート： 

三都県検疫スタッフが活禽市場でニワトリの処理に当たっていところ
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感染方法は、主に、１）食物感染、２）空気感染、３）接触感染の 3種類がある。 

鳥インフルエンザウィルスは消化管と気道からヒトの体内に侵入して感染するが、ヒトが直接鳥インフ

ルエンザに感染した家禽やその糞便、または直接鳥インフルエンザに触れることで感染する。 飛沫及び

気道分泌物に接触することでもまた感染経路となり得る。 もし、家禽の糞便や羽毛、気道分泌物、血液

など、相当量のウィルスを持ったものに直接触れた場合、結膜や破損した皮膚からの感染ということもあ

り得る。 

 

B. 患者の症状は？ 

人類が高病原性の鳥インフルエンザに感染した後は、急に発症するが、初めのうちは普通のインフルエ

ンザと似た症状が現れる。 主に、多くは体温が 39℃以上の発熱を 1～7 日、通常は 3～4 日ほど続き、

涙や鼻詰まり、咳、のどの痛み、頭痛、全身の倦怠感が現れる。 一部の患者には、吐き気や腹痛、下

痢、稀に水様便など消化器症状が現れる。 上述症状以外に、ヒトが高病原性鳥インフルエンザに感染

すると肺炎や呼吸逼迫などの症状が現れることも有り、悪くすると死に至る。 

 

人々がインフルエンザと鳥インフルエンザに感染した場合の早期臨床症状の違いは、（いずれも発熱や

涙、鼻詰まり、咳、のどの痛み、頭痛などの症状がある）、区別すカギは、鳥インフルエンザ患者は発

症 1週間前に、鳥類への暴露歴があり、同時に普通の風邪なら一般的に 1週間前後で回復する。 

 

C. 鳥インフルエンザの予防方法は？ 

日常生活の中で、高病原性鳥インフルエンザの予防には、以下を実施することが必要だ： 

１． 健康なライフスタイルを過ごすことがこの病気には予防に非常に重要だ。 日頃から体育の訓練に励

み、休息をとり、煙草を吸わず、過度な疲れを避けること； 個人の衛生に注意し、クシャミや咳な

どの際には、口鼻を覆い、手洗いを励行すること； 

２． 飲食の衛生に注意をし、鶏肉やタマゴ類を食べる際には徹底的に加熱すること； 

３． 病（死）した鳥類は、これを加工しない、解剖しない、食用しないこと； 

４． 室内の換気を保ち、毎日窓を開けて風を通する、あるいは、換気扇を使って空気の流れをよくするこ

と；極力換気の悪い場所には行かぬこと； 

５． 症状が現れた場合、鳥類との接触を極力避けること；人々、特に、児童は家禽や野鳥との濃厚接触を

避けること; 

６． 生活用具の消毒処理に注意すること。 鳥インフルエンザウィルスは熱に弱く、100℃下で 1 分すれば

即死滅うる。 乾燥や紫外線照射、水銀、塩素など上葉の消毒薬には敏感である； 

７． もし発熱や気道症状が現れた場合には、マスクをしてすぐに医師にかかり、医師に対して発症前に渡

航していたか、鳥類への暴露歴があったか否かを告げること； 

８． 一旦、感染発症したら、医師の指導に基づき治療と服薬をし、休息をとり、水分をとり、個人の衛生

に注意すること 

 
http://www.16hour.com/news/detail.aspx?id=ee7a8428-620d-4d7f-9182-a5c5f464fd04 
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原标题：贵州确诊一例人感染 H7N9病例！感染者发病前从事禽类经营| 分清感冒、禽流感关键在…… 

 

来自贵州省卫计委的消息：1 月 1 日，黔南州卫生计生部门从 1 例不明原因肺炎病例中检测出 H7N9 禽流感病毒

阳性，经省疾控部门确诊为人感染 H7N9 禽流感病例，目前病人正在救治中。 

 

该病人发病前从事禽类贩卖经营活动 

据了解，患者 49 岁，现居黔南州三都县。2016年 12月 25 日，患者出现咳嗽、咳痰、发热等上呼吸道症状，12

月 27 日，患者前往三都县人民医院就诊，于 12 月 29 日转入黔南州中医院隔离治疗，12 月 31 日，省疾控中心实

验室确诊该病例为人感染 H7N9 禽流感病例。 

目前，该病人仍在积极救治中，病人所有密切接触者进行临床观察，均没有出现异常。经调查，该病人发病前从

事禽类贩卖经营活动。 

疫情发生后，黔南州启动应急预案，全力救治病人，相关部门积极开展疫情防控工作，加强活禽市场管理和防控，

省州两级成立专家组进一步开展现场流行病学调查，对密切接触者进行医学观察。 

 

三都紧急关停活禽交易市场 

来自三都县官方的消息：该疫情发生后，三都县高度重视，第一时间启动应急机制，成立以县政府主要领导为组

长的人感染 H7N9 型禽流感应急处置工作指挥部，迅速开展各项防控工作；相关部门对县内规模养殖场、县城及各

乡镇畜禽市场源头活体取样送检及消毒，并对密切接触者进行追踪医学观察。  

 

<<图 1>> 

 

据三都县人民政府发布的关于活禽交易所临时休市公告显示：从 1月 1日至 8日，全县范围内所有活禽交易场所

将不得开展活禽经营活动，严禁活禽流入，违规者，当地市场监管部门将依法予以处罚。  

 

<<图 2，图 3>> 

 （三都县的检疫人员对活禽市场的鸡进行处理） 

 

目前，三都县各项防控措施正在有序进行。  

 

A. 预防禽流感应该掌握哪些？ 

禽流感感染渠道: 

 

<<图 4>> 

 

传播方式主要有三种，一是食物传播，二是空气传播，三是接触传播。 

禽流感病毒可通过消化道和呼吸道进入人体传染给人，人类直接接触受禽流感病毒感染的家禽及其粪便或直接接

触禽流感病毒也可以被感染。通过飞沫及接触呼吸道分泌物也是传播途径。如果直接接触带有相当数量病毒的物品，

如家禽的粪便、羽毛、呼吸道分泌物、血液等，也可经过眼结膜和破损皮肤引起感染。 

 

B. 患者有哪些表现 

人类患上人感染高致病性禽流感后，起病很急，早期表现类似普通型流感。主要表现为发热，体温大多在 39℃以

上，持续 1～7天，一般为 3～4天，可伴有流涕、鼻塞、咳嗽、咽痛、头痛、全身不适，部分患者可有恶心、腹痛、

腹泻、稀水样便等消化道症状。除了上述表现之外，人感染高致病性禽流感重症患者还可出现肺炎、呼吸窘迫等表

现，甚至可导致死亡。 

人们所患感冒与禽流感在早期临床症状没什么差别（均有发烧、流涕、鼻塞、咳嗽、咽痛、头痛等症状），区别的

关键点，禽流感患者病前 1周有禽类接触史，同时普通感冒一般 1周左右恢复。 

 

C.如何预防禽流感 

在日常生活中要预防人感染高致病性禽流感，应做到以下几点： 

 



1、健康的生活方式对预防该病非常重要。平时应加强体育锻炼，多休息，不吸烟，避免过度劳累；注意个人卫

生，打喷嚏或咳嗽时掩住口鼻，勤洗手； 

2、注意饮食卫生，进食禽肉、蛋类要彻底煮熟； 

3、不加工、解剖、食用病（死）禽类； 

4、保持室内空气流通，应每天开窗换气通风或使用换气扇保持空气流通；尽量少去空气不流通的场所； 

5、发现疫情时，应尽量避免与禽类接触；公众特别是儿童应避免密切接触家禽和野禽； 

6、注意生活用具的消毒处理。禽流感病毒不耐热，100℃下 1分钟即可灭活。对干燥、紫外线照射、汞、氯等常

用消毒药都很敏感； 

7、若有发热及呼吸道症状，应戴上口罩，尽快就诊，并切记告诉医生发病前有无外游或与禽类接触史； 

8、一旦患病，应在医生指导下治疗和用药，多休息、多饮水，注意个人卫生 
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