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厦門網（微博）-厦門日報（微博）訊（記者：陳蓴 通信員：蘇成豪、陳鏡琨） 

厦門大学付属第一医院杏林分院が受け入れて 16日後、厦門市で 2016年に発見された唯一の H7N9患者

が昨日（01月 04日）に治癒退院した。 

昨年 12 月 16 日、患者は発熱や咳などインフルエンザ様症状で厦門大学付属中山医院にて入院治療を受

けていたが、院内の専門家グループの会診の後、咽頭スワブが市 CDCに送られ H7N9ウィルスを検査した

結果、陰性となった。 その後厦門市の突発公衆衛生事件治療基地である第一院杏林分院に転送され、イ

ンフルエンザ臨床専門家による H7N9 への積極的な治療がなされ、患者の症状は徐々に好転、二度連続し

て H7N9ウィルス検査結果が陰性になったため昨日退院した。 

情報によると、2016年、厦門市では彼以外には H7N9に感染した患者はいない。 疾病管理部門は、患

者の 24 名（宮本注：19 名から増えた）の濃厚接触者に対し 7 日間の医学観察と採取サンプルの検査を行

い、結果として異常が認められなかったため、全ての濃厚接触者が医学観察を解除されることになった。 

疾病管理部門は、活禽市場や農貿市場の活禽販売屋台など鳥のいる環境での暴露が H7N9 に感染する主

要なリスク要素となる。 全市民の健康と命の安全を保障するため、厦門市島内の二つの区では各類の活

禽交易を暫定的に緊急停止、島外にある四つの区でも農貿市場に対し定期的な清掃、消毒、休市などの措

置をとることで感染リスクの低減を図るとしている。 

衛生部門は、多くの市民に対し、「鳥やタマゴは加熱すれば H7N9ウィルスに感染しないが、市民は集中

屠殺、コールドチェーン配送、凍鮮上市された白条鳥類を選択するようにしなければならない。 同時に

食品の加工プロセスでは、生ものと加熱するものを分けて処理することが重要だ。 冬から春にかけての

季節は気道感染症の多発するシーズンであり、市民は健康なライフスタイルを保ち、体を鍛えて免疫力を

強化しなければならない； 極力活禽やそれを屠殺している屋台には近づかないこと。 もし発熱及び気

道症状が現れたらマスクをして速やかに医師にかかり、医師に対して発症前の暴露歴を告げ、医師の指導

のもとに治療服薬をせねばならない」としている。 
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厦门网(微博)-厦门日报(微博)讯(记者陈莼通讯员苏成豪陈镜琨)在厦门大学附属第一医院杏林分院接受 16 天

治疗后，我市 2016 年发现的唯一一例人感染 H7N9 患者于昨日治愈出院。 

去年 12 月 16 日，病人因发热、咳嗽等流感样症状被收入厦门大学附属中山医院住院治疗，经院内专家组会诊后

采集咽拭子送市疾控中心检测 H7N9病毒阳性。之后转入我市突发公共卫生事件救治基地第一医院杏林分院，经 H7N9

流感临床专家组积极救治，患者病情稳步好转，连续两次检测 H7N9 病毒结果阴性，并于昨日出院。 

据悉，这是我市 2016 年至今唯一的人感染 H7N9 病例。疾控部门对病人的 24 名密切接触者开展了为期 7 天的医

学观察并采样检测，结果均无异常，所有密切接触者均已解除医学观察。 

疾控部门表示，活禽市场、农贸市场活禽摊位等涉禽环境暴露是感染 H7N9 病毒的主要危险因素。为保障全市人

民身体健康和生命安全，我市岛内两区紧急暂停各类活禽交易，岛外四区也对农贸市场采取定期清洗、消毒、休市

等措施，降低疫情传播风险。 

卫生部门提示广大市民，煮熟煮透的禽、蛋不会传播 H7N9 病毒，但市民应选购集中屠宰、冷链配送、冰鲜上市

的白条禽类。同时食品加工过程中应注意生熟分开。冬春季是呼吸道传染病多发季节，市民应注意培养健康的生活

方式，加强体育锻炼，增强免疫力；尽量避免接触活禽或宰杀活禽的档口。若有发热及呼吸道症状，应佩戴口罩，

尽早就诊并告知医生发病前的有关接触史，在医生指导下治疗和用药。 

(厦门网(微博)-厦门日报(微博)) 
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