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概要 

04 月 25日、阜陽市の重症鳥インフルエンザ（H7N9）患者白楽（仮名）さんが、阜陽市第二人民

医院呼吸器内科感染症区を退院した。 

 

阜陽新聞網報道、 04月 25 日、阜陽市の重症鳥インフルエンザ（H7N9）患者白楽（仮名）さんが、阜

陽市第二人民医院呼吸器内科感染症区を退院した。 04 月 04 日の入院から 21 日の治療を回顧、特に感

染病区の ICU での 700時間超にわたる治療を回顧し、医・患が対峙すべき課題を考えてみる… 

75歳（宮本注： 同時期の安徽省患者は#1399の 71歳男性のみ。 CHPの発表では 71歳男性としか書

かれていなかったのですが、実名を排除して仮名としたのはともかくとして、年齢やほかの情報につい

て、真実か否かについて、FluTrackers にも調査協力を本日 5 月 10 日に依頼しました）の白楽さんは潁

東区口孜鎮の社区の幹部で、2017年 04月 02日に発熱と咳などの症状が現れ、風邪薬を服用していたが

効果がなく、後になって病状が悪化したため現地の病院を受診していた。 

05月 04日、病状が悪化して、現地病院から市二院（阜陽市第二人民医院：三級甲等医院）に転院、救

急外来を経て呼吸器内科にて入院、 呼吸困難が明らかになるとともに酸素飽和度が下降したことで、即

座に感染病区の ICU で非侵襲式呼吸器により呼吸を確保し、祖の症状及び鳥類暴露歴をもとに、彼の

H7N9 鳥インフルエンザへの感染が疑われたため、病院では直ちに鳥インフルエンザ患者予防管理緊急

対応プランを起動した。 

05月 04日 22時ごろ、検査の結果白楽さんが H7N9鳥インフルエンザウィルスに感染していることが

確定診断され、直ちに、彼は感染病区の ICU陰圧病室での隔離治療をうけることに。 

『呼吸困難は明らか、且つ、急性呼吸逼迫症候群（ARDS）が現れ、ECG は酸素分圧が下降して生命

の危機にあることを示していましたし、血圧は薬物で維持、、つまり瀬戸際にあったのです。』診察した

感染病区 ICU 主任で、副主任医師である孫偉医師は語った。 

この情報を受領後、市委員会・市政府は高度にこれを重視し、直ちに突発公衆衛生事件緊急対応治療

プランを起動して『一切の代価を惜しまず、全力で患者の治療に当たるように』と指示した（患者が党

の幹部でない場合でもこのような強烈な指示が出ることを望みます）；市衛計委の呉栄濤主任、馬振華副

主任や都鳳任などが何度も関連スタッフと市二院を訪れて H7N9 鳥インフルエンザの予防管理の細部に

至るまで指導を行った； 市疾病管理センター（CDC）は、即座に患者に対するウィルス対策の効果測定

と同時に、患者の濃厚接触者を観察し、二次感染の予防制御を図った。 

H7N9に感染した重症患者の致命率は 50～70％と高いため、05日早朝、病院の幹部と関連職能科室の

責任者は重症医学科感染病区を訪れ、患者症状の進展を分析し、治療方案を検討した。『H7N9 ウィルス

は、直接肺に損傷を与えて、呼吸機能を大きく損傷してしまうので、効果的な抗ウィルス治療と呼吸機

能の改善と修復、これがキーとなる。』 専門家グループの長であり、市二院副院長、江淮名医、安徽医科

大学の修士指導教官、呼吸器内科の主任医師でもある韓明鋒教授は語る。 感染病区 ICU の孫偉副主任

医師、呼吸器内科感染病区主任の趙鳳徳主任医師、呼吸器内科総合病区主任の騰小宝副主任医師、予防

保健科の李秀勇副主任医師、医院感染予防制御管理課の周小平副主任医師などからなる治療グループは、

容態の変化を監察し、随時治療方案を調整していった。 同時に、ナースは 24 時間にわたる誠心誠意の

看護を行い、呼吸治療師が 24 時間のフォローをし、呼吸器の調整を行った。 白楽さんの病歴は、この

21 日間昼も夜も、呼吸器内科を除き、急診科や感染科、ICU などの科室の 30 人余りの専門家と検討を

続け、夜も休みも返上で治療現場に臨んだ。 

隔離治療期間がある程度に達した時、白楽さんの危篤状態が過ぎ、日一日と容体は好転： 04月 16日、

治療グループは適時呼吸器による維持療法を止めて、経鼻カテーテルにし、呼吸器に関連して起こる肺

炎の発生概率と治療難度の低減を図った。 その間、患者体内の H7N9ウィルスも有効に制御され、04月

16 日と 17日には市 CDCが二度にわたる検査の結果陰性を呈したことを報告した。各項の数値が正常に

回復するにつれ、白楽さんは隔離を解除され、17日には、感染病区 ICU 陰圧病室から呼吸器内科の感染

病区にある普通病室に移り、その後の治療をうけることにあった： 炎症と酸素の指標が好転し、Ｘ線検



査でも患者の肺部病変が徐々に良くなっていった。 

『H7N9ウィルス、呼吸衰弱、二次感染、肺の繊維化、夫々が生死に関するものなんです』韓明鋒教授

は、「重症鳥インフルエンザ患者を収容している市二医院としては、今回の治療成功で十分にそのチーム

ワークが体現できた。特に隔離治療の間、医・患が一体となって課題に対峙し、医療スタッフは分厚い

防護服を着用し、防護グラス、特製の防護マスクと帽子を着用せねばならい。 ナースは 8時間そこに留

まり、一つのグループが戻ってきたときには顔面部は硬いマスクの圧で水膨れが出ることもしばしばだ

が、誰も恨み言を言わず、昼夜問わず浸食も忘れていたのです」と紹介した。 

陰圧病室は、完全に隔離されており、中に入る医療スタッフは全員が『完全武装』しているので、そこ

にいる患者は適応が難しい。 治療初期の白楽さんには、焦燥感が現れ、容体が危篤なこともあり、極度

にイライラしていた。 白楽さんの精神状態が良い時、医療スタッフがトランシーバを使って病院にきた

子どもさんや家族と対話をできるようにして彼の情緒が安定して、病気に打ち勝とうという気力を出さ

せた。 

『簡単じゃない。 陰圧隔離病室にずっといて、昼夜も判らず、いつも熱で意識がはっきりせず、あの

頃私は殆ど崩壊寸前だった。 でも、彼らがいつも私を激励してくれた。 医師やナースが私のベッドに

来るたびに握りこぶしでガッツポーズをとって私を励ましてくれたのだ。』 退院する際、白楽さんは医

療スタッフの誠心誠意の看護に感動が抑えられなかった。 彼は、陰圧隔離病棟の梁肖艶ナースに特別の

感謝をしなければならないという。 なぜなら、彼女は恐れることなく、まるで自分の娘であるかのよう

に、辛抱強く彼の日常の世話をし、一定時間ごとに彼のために歯ブラシで口腔ケアをし、汗が出たとき

には直ぐに体を拭い、彼の陰圧室で 700時間以上彼を手助けしてくれたという。 この『第二の命』は確

実に簡単に訪れるものではない。 

市二院呼吸器内科の専門家は、鳥インフルエンザの予防は治療よりも大事であり、パニックになる必

要はない。 主に以下のいくつかを実施すること： 

１． 平時から体を鍛え、体質を強化すること； 

２． 鳥インフルエンザが見つかった場合、極力活禽との接触を避け、もし万一接触した場合には速や

かに石鹸と流水で両手を洗うこと； 

３． ニワトリやアヒルなどの鳥類食物は徹底的に加熱してから食用すること； 

４． 室内の通風を良くし、毎日少なくとも 30分は通風をすること； 

５． 室内の清潔を保ち、掃除のしやすいフローリングにし、掃除の難しい絨毯の使用を避けること； 

６． 個人の衛生に注意し、クシャミや咳をする際には口鼻を覆い、風邪の発熱症状がある場合には速

やかに診察を受けること。 
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摘要 

4 月 25 日，阜阳市重症禽流感(H7N9)患者白乐(化名)从阜阳市第二人民医院呼吸内科感染病区康复出院。 

 

据阜阳新闻网报道，4 月 25 日，阜阳市重症禽流感(H7N9)患者白乐(化名)从阜阳市第二人民医院呼吸内科感染

病区康复出院。回顾从 4 月 4 日入院以来这 21 天的治疗过程，尤其是在感染病区重症监护室 700 多个小时的惊险

抢救，可谓医患一起面对重重考验…… 

75 岁的白乐是颍东区口孜镇的一名社区干部，2017 年 4 月 2 日出现发热、咳嗽等症状，自行服用感冒药治疗无

效，后病情加重到当地医院就诊。4 月 4 日，他病情恶化，由当地医院转入市二院，经急诊科入住呼吸内科，鉴于

呼吸困难明显和氧饱和度下降等情况，迅速转入感染病区重症监护室行无创呼吸机辅助通气，根据其症状及活禽接

触史，高度怀疑他感染了 H7N9 禽流感，医院立即启动禽流感患者防控应急预案。 

当晚 22 时许，检验结果确诊白乐感染 H7N9 禽流感病毒，旋即，他被转入感染病区重症监护室负压病房隔离治
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疗。 

“呼吸困难明显，并发急性呼吸窘迫综合症(ARDS)，心电监护显示氧分压已下降到生命临界点，血压靠药物维持，

可以说命悬一线。”接诊医生感染病区重症监护室主任、副主任医师孙伟介绍。 

得知消息后，市委市政府高度重视，指示立即启动突发公共卫生事件应急救治预案，“不惜一切代价，全力抢救

患者”；市卫计委主任吴荣涛，副主任马振华、都凤仁等多次带领相关人员到市二院，对人感染 H7N9 禽流感防控进

行详细部署指导；市疾控中心第一时间跟踪监测患者的病毒清除效果，动态监测密切接触者，有效保障了救治和防

范继发感染。 

由于 H7N9 感染的重症患者死亡率高达 50%～70%。5 日一早，院领导及相关职能科室负责人赶到重症医学科感染

病区会诊，分析病情进展，讨论治疗方案。“H7N9 病毒能直接损伤肺泡，严重损伤呼吸功能，进行有效的抗病毒治

疗和改善、修复呼吸功能，是治疗的关键。”专家组组长、市二院副院长、江淮名医、安徽医科大学硕士生导师、

呼吸内科主任医师韩明锋教授说。感染病区重症监护室副主任医师孙伟，呼吸内科感染病区主任、主任医师赵凤德，

呼吸内科综合病区主任、副主任医师腾小宝，预防保健科副主任医师李秀勇，医院感染预防控制管理科副主任护师

周小平等联合组成的专家治疗组，密切监测病情变化，随时调整治疗方案。同时，护士 24 小时精心护理，呼吸治

疗师 24 小时跟进，精准调节呼吸机参数。白乐的病历记录显示，在这 21 个日夜里，除呼吸内科外，还有急诊科、

感染科、重症监护等科室 30 余人次的专家参与会诊，有好几次都是在晚上或节假日。 

 

经过一段时间的隔离治疗，白乐经过危重期后，病情一天天好转：4 月 16 日，治疗组适时停止呼吸机维持治疗，

改为鼻导管氧疗，降低了后续呼吸机相关性肺炎的发生几率及治疗难度。其间，他体内的 H7N9 病毒也得到有效控

制，4 月 16 日及 17 日，市疾控中心两次报告其 H7N9病毒核酸检测阴性。随着各项指标恢复正常，白乐解除隔离，

17 日从感染病区重症负压病房转入呼吸内科感染病区普通病房进行后续治疗：炎症、氧合指标在好转，影像检查

提示患者的肺部病变也在逐步好转。 

“H7N9 病毒关、呼吸衰竭关、继发感染关、肺纤维化关，每一关都关乎生死。”韩明锋教授介绍，作为市二院收

治的重症禽流感患者，这次成功抢救充分体现了团队协作能力，特别是在隔离治疗期，医患一起面对重重考验，医

护人员必须穿上厚厚的防护服，戴上防护眼镜，特制的防护口罩和帽子。护士在里面一呆就是 8 个小时，一个班下

来全身湿透，颜面部被质硬的口罩压出水泡都是常事，但大家毫无怨言，哪怕是夜以继日，废寝忘食。 

负压病房是全隔离的，进到里面的医护人员都是“全副武装”，所以病人呆在里面会很不适应。治疗初期，白乐

就曾出现过严重焦虑，病情危重的那几天，极度躁动。在白乐精神状态好的时候，医护人员就用对讲机让他与家里

来探视的小孩、家人通话，使他的情绪得到舒缓，重建战胜疾病的信心。 

“太不容易了，呆在负压隔离病房里面，也不知道白天黑夜，经常烧的迷迷糊糊的，我当时都快崩溃了，是他们

不断鼓励我，每次医生护士到我床前，都握拳示意我加油。”康复出院时，白乐对医护人员的精心救治感动不已。

他说他要特别感谢负压隔离病房里的梁肖艳护士，因为她不惧怕，像自己的女儿一样，耐心细致地护理着他的日常

生活，按时为他刷牙做口腔护理，出汗了，立即为他洗身擦汗，帮助他在负压隔离病房熬过慢长的 700 多个小时，

这“第二次生命”确实来之不易。 

市二院呼吸内科专家提醒，禽流感的预防大于治疗，不必恐慌。主要做到以下几点：1、平时加强体育锻炼增强

体质，避免过度劳累；2、发现禽流感疫情时，尽量避免接触活禽，如有接触，迅速用洗手液和流动水洗净双手；

3、对鸡鸭等禽类食物应彻底煮熟再食用；4、保持室内空气流通，每日至少通风 30 分钟；5、保持室内清洁，使用

易清洗地板，避免使用难以清洗的地毯；6、注意个人卫生，打喷嚏或咳嗽时捂住口鼻，有感冒发热症状及时就诊。 
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