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広東省が青少年メンタルヘルス奉仕総隊を設立 
中国网健康中国 www.health.china.com.cn 2024-03-27 13:55:52 来源： 人民日报 
-------------------------------------------------------------------------------- 

最近、広東省党委員会社会工作部と共産主義青少年団広東省委員会の指導の下、省ボランティア連合会

と省メンタルヘルス協会の後援を受け、広東省青少年メンタルヘルス奉仕総隊（以下「奉仕総隊」という）

を発足させ、その創立式典と第一回講義が華南師範大学で開催された。奉仕総隊は『総隊―分隊－支隊』

の三段構造が採られており、メンタルヘルス奉仕の隊伍を組織して省・市・県の三レベルをカバーしてい

る。 

 

奉仕総隊の最初のメンバーは、大学の心理学科教授・専門家や医療系メンタルヘルスの心理学専門家主

任（宮本注：中国語の主任とはほぼ『部長』を意味し日本語の外務大臣は外交部部長となります）、および

中学や小学校の心理学教師といった専門ボランティア 116 人により構成されており、心理学者で華南師範

大学元副学長の莫雷ら専門家 6名がアドバイザリースタッフを務める。 

 

情報によると、奉仕総隊は主に、広東省メンタルヘルス協会および連盟単位の会員や各地の心理協会（学

会）、医療衛生機構、大学や中小学校、社会心理サービス機関とメンタルヘルス教育専門機構などの単位を

対象とした専門ボランティアを募集している。また、奉仕総隊は、メンタルヘルス教育の指導・訓練や心

理療法（カウンセリング）の監督、心理援助・治療（カウンセリング）、メンタルヘルス科学の普及活動な

どを行う特別 

作業部会を設置し、青少年のメンタルヘルス問題に焦点を当て、全省において青少年の心理相談や事案

の処理、危機介入、情宣活動などのボランティア活動を行っている。 

 

「総隊設立後、広東省全域で千人の精神科専門家や専門の心理学教師が青少年メンタルヘルス奉仕活動

専門家として組織され、毎年 1 万人の青少年メンタルヘルスボランティアが育成され、青少年メンタルヘ

ルス公益講座（講堂）が開催されますが、広東省に青少年メンタルヘルスボランティアのサービス拠点の

設立や一連の青少年メンタルヘルスボランティアサービス活動の実施を支援しています」と共青団広東省

委員会の関係者が明らかにした。（記者： 洪秋婷） 

 

http://health.china.com.cn/2024-03/27/content_42737624.htm 

 

 

Guangdong establishes youth mental health volunteer service team 
China Net Health China www.health.china.com.cn 2024-03-27 13:55:52 Source: People's Daily 

-------------------------------------------------------------------------------- 

Recently, under the guidance of the Social Work Department of the Guangdong Provincial Party Committee and the 

Guangdong Provincial Committee of the Communist Youth League, and sponsored by the Provincial Volunteer 

Federation and the Provincial Mental Health Association, the Guangdong Provincial Youth Mental Health Volunteer 

Service Corps (hereinafter referred to as the “Volunteer Service Corps”) had its foundation ceremony and the first 

lecture for youth mental health education  on volunteer service was held at South China Normal University. The 

volunteer service corps will adopt a three-level structure of “corps-detachment-detachment” to form a mental health 

volunteer service team covering the three levels of provinces, cities and counties. 

 

The first batch of members of the Volunteer Service Corps is composed of 116 professional volunteers who are 

professors and experts in psychology in universities, mental health psychology expert directors in medical systems, and 

psychology teachers in primary and secondary schools. Six experts including Morey, a psychologist and former vice 

president of South China Normal University, served as consultants. 

 

It is reported that the Volunteer Service Corps mainly recruits professional volunteers for members of the Guangdong 

Provincial Mental Health Association and alliance units, local psychological associations (society), medical and health 

institutions, universities, middle schools and primary schools, social psychological service institutions and mental 

health education professional institutions. In addition, the Volunteer Service Corps has also set up special working 

groups for mental health education guidance and training, psychotherapy (counseling) supervision, psychological 

http://health.china.com.cn/2024-03/27/content_42737624.htm


assistance and treatment (counseling), and mental health science popularization activities, focusing on youth mental 

health issues, we carry out volunteer service activities such as youth psychological consultation, case handling, crisis 

intervention, and science popularization across the province. 

 

“After the establishment of the Corps, we will organize thousands of psychiatric experts and professional 

psychological teachers throughout Guangdong Province as youth mental health volunteer service experts, train 10,000 

youth mental health volunteers every year, and hold youth mental health public welfare lectures (lecture halls), help 

establish a number of youth mental health volunteer service bases in Guangdong Province and carry out a series of 

youth mental health volunteer service activities.” a relevant person in charge of the Guangdong Provincial Committee 

of the Communist Youth League said. (Reporter: Hong Qiuting) 

 

 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 以下は中国語原文 ：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

广东成立青少年心理健康志愿服务总队 
中国网健康中国 www.health.china.com.cn 2024-03-27 13:55:52 来源： 人民日报 
-------------------------------------------------------------------------------- 

近日，由广东省委社会工作部、共青团广东省委指导，省志愿者联合会、省心理健康协会主办的广东省青

少年心理健康志愿服务总队（以下简称“志愿服务总队”）成立仪式暨青少年心理健康教育志愿服务首场讲座

在华南师范大学举行。志愿服务总队将采用“总队—分队—支队”三级架构，组建心理健康志愿服务队伍，覆

盖省市县三级。 

 

志愿服务总队首批队员由 116 名高校心理学科教授专家、医疗系统精神卫生心理专家主任以及中小学心理

老师专业志愿者组成，心理学家、华南师范大学原副校长莫雷等 6 名专家担任顾问。 

 

据悉，志愿服务总队主要面向广东省心理健康协会及联盟单位会员、各地心理协会（学会）、医疗卫生机构、

大中小学校、社会心理服务机构和心理健康教育专业机构等单位，开展专业志愿者招募。此外，志愿服务总

队还设立心理健康教育指导培训、心理治疗（咨询）督导、心理援助和治疗（咨询）、心理健康科普活动等专

项工作组，聚焦青少年心理健康问题，在全省范围内开展青少年心理咨询、个案办理、危机干预、科普宣传等

志愿服务活动。 

 

“总队成立后将在广东全省组织千名精神心理医学专家、专业心理教师作为青少年心理健康志愿服务专家，

每年培训万名青少年心理健康志愿者，举办青少年心理健康公益讲座（讲堂），助力建立一批广东省青少年心

理健康志愿服务基地、开展一系列青少年心理健康志愿服务活动。”共青团广东省委相关负责人表示。（记者

洪秋婷） 
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