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インフルエンザウイルスは「進化」したのか？専門家が回答： 

インフルエンザは現在も季節的流行レベルにある。 

◎本紙記者 張佳星 

 

最近、海外メディアが、A/H3N2 型のインフルエンザウイルスが新たな変異株サブクレード K に変化し、

一部の国で例年よりその流行が深刻化していると報じた。 

 

中国疾病予防管理センターが発表した最新のインフルエンザ観測週報によると、2025 年第 46 週に南部

各省で検出されたインフルエンザウイルス陽性検体 3,439検体のうち 3,362検体がA/H3N2であったのに対

し、北部各省では検出されたインフルエンザウイルス陽性検体 3,563検体のうち、3,535検体が A/H3N2で

あった。データによると、中国南方も北方も流行株中、いずれも A/H3N2が圧倒的に優勢にある。 

 

インフルエンザウイルスが「進化」し、毒性が益々強まっているという主張について、中国疾病予防管

理センターの彭质斌研究員は、インフルエンザウイルスは現在も季節的な流行レベルにあるが、変異や毒

性が強まってきているわけではないと述べた。現段階で検出される病原体はいずれも常見され一般的に知

られている病原体であり、未知の病原体或いはその病原体により引き起こされた新たな感染症は報告され

てはいない。 

 

彭質斌研究員は、A/H1N1 株が主流だった昨年のインフルエンザシーズンとは異なり、2025～2026 年の

インフルエンザシーズンは A/H3N2 が主流になると説明した。インフルエンザ A/H1N1 とインフルエンザ

B（B型）も同時流行しており、今後インフルエンザの活動性はさらに高まることが予想される。 

 

では、今シーズンのインフルエンザワクチンは有効か？インフルエンザ観測週報は、国家インフルエン

ザセンターが 55株の A/H3N2株の抗原分析を実施したが、このうち 24株（43.6%）は、WHO推奨ワクチ

ン成分 A/Croatia/10136RV/2023（鶏胚分離株）；1 株（56.4%）は、A/Croatia/10136RV/2023（鶏胚分離株）

の低反応性株；55株（100.0%）は、WHO推奨ワクチン成分A/District of Columbia/27/2023（細胞分離株）

と類似しているとしている。 

 

専門家は「国家インフルエンザセンターが、分離した株を現在の季節性ワクチンの組成として WHO が

推奨する対応するアイソタイプワクチン株と比較した結果、ワクチンは現在のインフルエンザウイルスに

対して依然高い適合力を示し、H3N2 型インフルエンザウイルスの場合、細胞培養株のワクチンは鶏胚培

養ワクチンよりもわずかに有効性が高いが、これはウイルスの特性に関係している。抗原性分析の 55 株

はすべて細胞株と類似株であり、株間の適合性が高いことが示された」と説明する。 

 

中国 CDC のデータによると、全国的にインフルエンザの流行が急増期に入り、多くの省で中等度の流

行レベルに達しているが、一部の省では深刻な流行レベルに達しており、全国の保育施設や学校で報告さ

れたインフルエンザの発生件数は大幅に増加しており、5～14 歳の患者グループにおけるインフルエンザ

ウイルス検査の陽性率は他の年齢層よりも著しく高くなっている。 

 

インフルエンザの流行期には、風邪や発熱の症状について誤解している人が少なくない。これに対し、

北京地壇医院の宋蕊主任医師は、風邪引き後に熱を急に下げようとすると、病状の変化や重症度を見落と

してしまうことがあると警告している。発熱患者にとって最重要なのは、原因を突き止めて的を絞った治

療を行うことにある。盲目的に体温を下げると、病原体に対する体の免疫システムの防御反応が阻害され

てしまうことになる。 

 

「風邪をひいたらすぐに抗炎症薬を服用というのも間違いです。」宋蕊主任医師は、アモキシシリンや

セファロスポリンなどの一般的な抗炎症薬は抗菌薬であり、細菌感染には効果があるが、ウイルス感染に



は効果がないと述べている。 

 

https://www.chinanews.com.cn/jk/2025/11-24/10520606.shtml 
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Has the flu virus "evolved"? Experts respond:  
The flu is currently still at seasonal levels. 

◎By Zhang Jiaxing, reporter for this newspaper 

Recently, foreign media reported that the H3N2 influenza A virus has evolved into a new variant, the K subclade, 

which is causing the flu season in some countries to be more severe than usual. 

 

The latest weekly influenza surveillance report released by the Chinese Center for Disease Control and Prevention 

shows that in the 46th week of 2025, of the 3,439 positive influenza virus samples detected in southern provinces, 3,362 

were influenza A (H3N2), while of the 3,563 positive influenza virus samples detected in northern provinces, 3,535 

were influenza A (H3N2). The data indicates that influenza A (H3N2) is the dominant circulating strain in both southern 

and northern China. 

 

Regarding the claim that influenza viruses are "evolving" and becoming increasingly virulent, Peng Zhibin, a 

researcher at the Chinese Center for Disease Control and Prevention, stated that the virus is currently still at a seasonal 

epidemic level, and its mutations and evolution are not becoming increasingly powerful. The pathogens detected at this 

stage are all common and known pathogens; no new infectious diseases caused by unknown pathogens or existing 

pathogens have been found. 

 

Peng Zhibin explained that unlike the previous flu season, which was dominated by the H1N1 subtype of influenza 

A, the 2025-2026 flu season will be dominated by the H3N2 subtype of influenza A. There will also be co-circulation 

of the H1N1 subtype of influenza A and influenza B, and influenza activity is expected to increase further in the future. 

 

So, is the flu vaccine still effective during the current season? The weekly influenza surveillance report shows that 

the National Influenza Center conducted antigenic analysis on 55 strains of influenza A (H3N2), of which, 24 strains 

(43.6%) were similar to WHO-recommended vaccine component A/Croatia/10136RV/2023 (chicken embryo strain); 

31 strains (56.4%) were low-response strains of A/Croatia/10136RV/2023 (chicken embryo strain); 55 strains (100.0%) 

were similar strains to WHO-recommended vaccine component A/District of Columbia/27/2023 (cell strain). 

 

Experts explained that the National Influenza Center compared the isolated strains with the corresponding isotype 

vaccine strains recommended by the WHO for the current season's vaccine components. The results showed that the 

vaccines still have a high degree of matching against the current influenza virus. For H3N2, the cell culture strain 

vaccine was slightly more effective than the chicken embryo culture vaccine, which is related to the virus characteristics. 

The 55 strains subjected to antigenicity analysis were all similar to the cell culture strains, indicating a high degree of 

strain matching. 

 

Data from the Chinese Center for Disease Control and Prevention shows that influenza activity nationwide has 

entered a period of rapid increase, with most provinces reaching moderate epidemic levels and some even reaching 

high epidemic levels. The number of reported influenza outbreaks in childcare facilities and schools nationwide has 

increased significantly, and the positive rate of influenza virus testing in the 5-14 year old case group is significantly 

higher than in other age groups. 

 

During flu season, many people have misconceptions about how to deal with cold and fever symptoms. In response, 

Song Rui, chief physician at Beijing Ditan Hospital, warns that rushing to reduce fever after a cold may mask changes 

in the condition and its severity. The most important thing for fever patients is to find the cause and then treat it 

accordingly. Blindly lowering the temperature can block the body's immune system's protective response against 

pathogens. 

 

"Taking anti-inflammatory drugs as soon as you catch a cold is also incorrect." Song Rui said that common anti-

inflammatory drugs such as amoxicillin and cephalosporins are antibacterial drugs, effective against bacterial infections, 

but ineffective against viral infections. 

https://www.chinanews.com.cn/jk/2025/11-24/10520606.shtml
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流感病毒“进化”了吗？专家回应： 

当前流感仍处于季节性流行水平 

◎本报记者 张佳星 

 

近日，有外媒报道，流感甲型 H3N2 病毒演变成新变种 K 亚分支，正导致一些国家的流感季比往常更严重。 

 

中国疾病预防控制中心发布的最新一期流感监测周报显示，2025 年第 46 周，南方省份检测到的 3439 份流

感病毒阳性标本中 3362份为甲型 H3N2，北方省份检测到的 3563份流感病毒阳性标本，3535份为甲型 H3N2。

数据表明，无论我国南方还是北方，甲型 H3N2 在流行毒株中均占绝对优势。 

 

针对流感病毒“进化”得越来越强这一说法，中国疾病预防控制中心研究员彭质斌表示，当前仍处于季节

性流行水平，并不是所谓的变异越来越强，进化越来越强。现阶段检出的病原体都是常见已知病原体，没有

发现由未知病原体或者由这个病原体导致的新发传染病。 

 

彭质斌介绍，与上一流行季以甲型 H1N1 亚型为主要流行株不同，2025—2026 流行季以甲型 H3N2 亚型为

主要流行株，也存在着甲型 H1N1 亚型和 B 型(乙型)流感的共同流行，预计未来流感活动还将进一步上升。 

 

那么，当季接种流感疫苗是否还有效？流感监测周报显示，国家流感中心对 55株甲型 H3N2流感毒株进行

抗原性分析，其中 24 株(43.6%)为世卫组织推荐疫苗组分 A/Croatia/10136RV/2023(鸡胚株)的类似株，31 株

(56.4%)为 A/Croatia/10136RV/2023(鸡胚株)的低反应株；55 株(100.0%)均为世卫组织推荐疫苗组分 A/District 

of Columbia/27/2023(细胞株)的类似株。 

 

相关专家解释，国家流感中心对分离到的毒株与世卫组织推荐的当季疫苗组分中的对应同型别疫苗推荐株

进行比较，结果表明疫苗对当前流感病毒仍然有较高匹配性，对 H3N2 来说，细胞培养株的疫苗效果要略优

于鸡胚培养疫苗，这和病毒特性有关。进行抗原性分析的 55 株都是细胞株的类似株，表明毒株匹配度高。 

 

 “流感疫苗是覆盖了三种以上亚型的多价疫苗。”彭质斌提醒，一个流行季可能不止一种流感病毒亚型流

行，不同的亚型之间是没有交叉保护的。即便感染了某种亚型的流感病毒，仍需接种流感疫苗预防其他亚型

感染，建议公众尽早接种流感疫苗，减少感染、发病以及发生重症的风险。 

 

中国疾控中心数据显示，全国流感活动已进入较快上升期，多数省份流感活动水平已达中流行水平，个别

省份甚至达到高流行水平，全国报告的托幼机构、学校流感聚集性暴发疫情的数量显著增加，5—14 岁的病

例组流感病毒检测阳性率显著高于其他年龄组。 

 

在流感季中，不少人应对感冒发烧症状存在一些误区。对此，北京地坛医院主任医师宋蕊提醒，感冒发烧

后急于退烧可能会掩盖相关病情的变化和严重程度。发烧患者最重要的是要找到病因后进行针对性治疗。盲

目降温会阻断人体免疫系统对抗病原体的保护性反应。 

 

“一感冒就吃消炎药也是不正确的。”宋蕊说，阿莫西林、头孢等常见消炎药是抗菌药物，对细菌感染有

效，但对病毒感染无效。 
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